L'hypothese selon laquelle « percevoir des caractéres c'est déja les écrire » est étayée par
plusieurs études en neuroimagerie. La simple présentation visuelle de lettres active une zone
prémotrice de I'hémisphére gauche chez des sujets droitiers. L'activation d'une zone
symétrique de I'hémisphere droit chez des sujets gauchers indique que cette activation dépend
de la main qui est utilisée pour écrire. En d'autres termes, la représentation cérébrale des
lettres pourrait reposer sur un réseau neuronal incluant une composante visuelle et
sensorimotrice acquises au moment de l'apprentissage conjoint de la lecture et de 1'écriture.
S'il en est ainsi, remplacer, au moment de l'apprentissage, 1'écriture manuscrite par I'écriture
dactylographique, devrait modifier la représentation cérébrale et, par suite, les capacités de
reconnaissance des caractéres appris.

Nous avons comparé ces deux modes d'écriture chez de trés jeunes enfants en testant leur
capacités de reconnaissance ultérieure des lettres apprises. Les résultats ont montré que
l'apprentissage de 1'écriture manuscrite permet une meilleure reconnaissance des lettres que
l'apprentissage au clavier. Par la suite, une étude comparable conduite chez des adultes a
abouti a un résultat similaire: les lettres apprises par I'écriture manuscrite donnent lieu a
moins de confusions avec leur image en miroir que celles apprises au clavier et, de plus, les
zones cérébrales mises en jeu au cours de leur reconnaissance ne sont pas les mémes. En
conclusion, les mouvements d'écriture semblent contribuer a la représentation cérébrale des
caracteres alphabétiques et a leur reconnaissance. Si on considére que la reconnaissance des
caracteres est un processus basal de la lecture, alors notre fagon de lire pourrait, dans une
certaine mesure, dépendre de notre facon d'écrire.
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